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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
время Содержание

образовательной
деятельности

время Содержание 
образов ател ь н о й 
деятельности

время Содержание
образовательной
деятельности

время Содержание
образовательной
деятельности

время Содержание
образовательной
деятельности

6.30-8.30 Утренний приём, осмотр, самостоятельная деятельность (ситуации общения, деятельность по интересам, индивидуальные игры с детьми) 
Утренняя зарядка (двигательная активность) Игровая деятельность на татарском языке вторник. Утренний сбор.______________________

8.30-9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак
9.00-9

0.10-
.30 - 
10.40

Развитие речи 
Рисование

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Татарский|
ФЭМП
Музыка

9.00-9.30 
9.45-10.10 

0.55-11.25

Развитие речи 
Музыка
Лепка/Аппликация

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.35-1 1.05

ФЭМП
Физкультура
Рисование

9.00-9.30

9.35-10.05 
0.20-11.05

Ознакомление с 
окружающим 
Татарский язык 
Физкультура

0.30-1 1.00 Второй завтрак
10.15-12.00 Подготовка к 

пdoгулке.
Пdoг у л ка 
(наблюдения, 
игпы. ТОУД. 
двигательная 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность) 

Физкультура на 
и inn v л ке 

Возвоашение с
П О О Г У Л К И .
самостоятельная
деятельность

0.15-12.00 Подготовка к 
поогулке. 
Поогу'лка 
(наблюдения, 
игоы. Т О У Д .  
двигательная 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность4! 

Возвоашение с
П О О Г У Л К И .
самостоятельная
деятельность

0.15-12.00 Подготовка к 
поогулке. Поогулка 
(наблюдения, игоы, 
т о у д .  двигательная 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность') 
Возвоашение с
П О О Г У Л К И .  
самостоятел ь ная 
деятельность

0.15-12.00 Подготовка к
поогулке.
Поогулка
(наблюдения,
игоы. Т О У Д .
двигательная
деятельность.
самостоятельная
деятельность')
Возвоашение с
П О О Г У Л К И .
самостоятельная
деятельность

10.15-12.00 Подготовка к 
поогулке. Поогулка 
(наблюдения, игоы, 
т о у д . двигательная 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность') 
Возвоашение с
П О О Г У Л К И .
самостоятельная
деятельность

12.00-12.30
12.30-15.30
15.30-16.00

Подготовка к обеду. Обед
Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна
Подготовка к уплотненному полднику. Уплотнённый полдник



116.00-16.30 Вечеоний сбор. 
Веселы.
педагогические 
ситуации, 
индивидуальная 
оабота с детьми по 
разным
об оазо ватель н ы м 
областям. 
Самостоятельная 
игоовая и 
художественная 
деятельность детей

16.00-16.30 Вечеоний сбор. 16.00-16.30 Вечерний сбор. 16.00-16.30 Вечеоний сбор. 16.00-16.30 Вечеоний сбор.
Беседы. Веселы. Веселы. Беседы.
педагогические Педагогические педагогические педагогические
ситуации. ситуации. ситуации. ситуации.
индивидуальная индивидуальная индивидуальная индивидуальная
оабота с детьми (оабота с детьми по пабота с детьми по оабота с детьми по
по оазным г>азным оазным оазным
обоазовательным обоазовательным обоазовательным об оазо вател ь н ы м
областям. областям. областям. областям.
Самостоятельная Самостоятельная Самостоятельная Самостоятельная
игоовая и игоовая и игоовая и игоовая и
художественная художественная художественная художественная
деятельность деятельность детей деятельность детей деятельность детей
детей.

6.30-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)
До 18.30 Уход детей домой.


